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     Пояснительная записка
 
          Учебный план МБДОУ д/с № 3 «Тополек», реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования разработан в соответствии с:
· Законом Российской Федерации от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации»  вступившим в силу с01.09.2013 года; 

· Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным постановлением правительства Российской Федерации ; 

· Федеральными государственными требованиями к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ 20.07.2011г. №2151; 

· Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ 23.11.2009г. №655 

·  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», СанПиН 2.4.1.3049-13 утвержденными постановлением Главного государственного врача РФ от 15.05.2013 № 26; 
· Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 № 174; 

· Уставом МБДОУ д/с № 3 «Тополек»;   
            При составлении учебного плана использованы рекомендации примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Программа воспитания и обучения в детском саду» М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой  2010 г.; «Программа воспитания и обучения в детском саду» -«От рождения до школы» Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой 2012 г. 
            Учебный план МБДОУ д/с № 3 «Тополек» ориентирован на организацию непосредственно образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной учебной  недели. Продолжительность  учебного года  составляет 35 недель (с 3 сентября по 30 мая). Для реализации программы в полном объеме мониторинг проводится в последние 2 недели мая. С 9 по 15 января для воспитанников всех групп проводятся зимние каникулы, во время которых организуется непосредственно образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла. Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста с 1,5 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. Непосредственно образовательная деятельность проводится преимущественно по подгруппам, сформированным с учетом уровня развития воспитанников. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (п. 12.9- 12.11), продолжительность  непрерывной непосредственно образовательной деятельности (далее НОД) в   младшей группе (с 1,5 -3 лет) не более 8-10 минут, (с 3-4 лет) не боле 15 минут, в старшей группе (с 4-5 лет) – не более 20 минут, (с 5-6 лет) – не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 20-30 минут , а в старшей 45-50 минут и 1час 15 минут соответственно. 
         В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки.  Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.       
         В структуре учебного плана периодов выделяются инвариантная и вариативная часть.  Инвариантная часть учебного плана МБДОУ д/с № 3 «Тополек» обеспечивает выполнение основной общеобразовательной программы дошкольного образования  для детей 1,5-6 лет и реализацию национально-регионального компонента. Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом интеграции образовательных областей: образовательная область «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Чтение художественной литературы» интегрируются через взаимопроникновение и взаимодействие образовательных областей «Физическая культура», «Социализация», «Познание», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Музыка», а также через организацию различных видов детской деятельности, использование разнообразных форм и методов работы, обеспечивающих целостность образовательного процесса и решения образовательных задач. При этом:
        с целью подготовки детей к обучению в школе в образовательную область «Коммуникация» для детей 5-6 лет введена подготовка к обучению грамоте, которая реализуется в старшей  через НОД в объеме 1 периода

· образовательная область «Художественное творчество» дополнена разделом «Ручной труд» в свете последних требований к планированию для детей старшей группы 5-6 лет

        образовательная область «Физическая культура» реализуется в объёме 3-х периодов НОД для детей от 3 до 6 лет, причем, 1 из периодов организуется на свежем воздухе.
     Вариативная часть учебного плана отсутствует.
              Таким образом, наполнение инвариантной части учебного плана составляет:  младшая группа (1,5-3 года) – 1час 40 минут,  младшая группа(3-4 года) – 2 часа 30 минут, старшая группа(4-5 лет) – 3 часа 40 минут, старшая группа(5-6 лет) – 5 часов 25 минут,  что не превышает требований СанПиН к максимально допустимому объему недельной образовательной нагрузки на детей.
 
 

 
Учебный план на 2013-2014 учебный год
МБДОУ детский сад № 3 «Тополек»
 
	№ 
	Непосредственно образовательная деятельность
	Младшая группа
	Старшая группа

	
	
	подгр
(1,5-2-3)
	подгр
(3-4)
	подгр.
(4-5)
	подгр.
(5-6)

	1
	Познание
         Развитие математических представлений
Познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность
         Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
 
	1/10
 

 

0,5

 

 

 

0,5
	2/15
1

 

 

 

1
 

 


	2/20
1

 

 

1
 

 
	3/25
1

 

 

 1
 1
 

	2
	Коммуникация
         Речевое развитие чтение художественной литературы
         Подготовка к обучению грамоте
	2/10
2
	1/15
1
	2/20
1
	2/25
1
1

	3
	Художественное творчество
         Рисование

         Лепка

         Аппликация 


	2/10
1
1
 
	2/15
1
0,5

0,5

 
	2/20
1
0,5

0,5

 
	3/25
2
0,5

0,5



	4
	Музыка 
	2/10
	2/15
	2/20
	2/25

	5
	Физическая культура
	3/10
	3/15
	3/20
	3/25

	Итого 
	10/10
	10/15
	11/20
	13/25

	
	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	

	Итого по СанПиН
	10
1 час 
40 мин.
	10
2 часа
30 мин.
	11
3 часа
40 мин.
	13
5 час.
25 мин.
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Программно-методическое обеспечение  учебного процесса
	Возрастная группа
Образовательная область, направление
	1,5-3 
	3-4 год
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7
лет

	«Программа воспитания и обучения в детском саду» М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой  2010 г
	+ 
	+
	+
	+
	+

	«От рождения до школы» Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой 2012 г. 

	 
+
	+ 
	+ 
	+ 
	+ 

	 «Мониторинг в детском саду» Научно-методическое пособие

	 
	+
	+
	+
	+

	Компакт-диск, включающий образовательно-воспитательный комплекс по программе М.А. Васильевой, Н.Е.Вераксы
О.П.Власенко, Е.В.Горюнова, Т.И.Кандала издательство Учитель 2013 год
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Познавательно-речевое направление

	«Познание»
Развитие сенсорной культуры
        Э.Г.Пилюгина «Занятия по сенсорному воспитанию»
        Венгер Л.А. «Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет»
	 
 
 
+
	 
 
 
 
 
+
	 
 
 
 
 
+
	 
 
 
 
 
+
	 
 
 
 
 
+

	Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе
П.Г.Саморукова «Как знакомить дошкольников с природой»1883 г
«Юный эколог» С.Н. Николаева

Л.Г.Горькова «Сценарии занятий по экологическому воспитанию дошкольников» 
	 
 
+
+


	 
 
 +
+

 
	 
 
+
+


	 
 
+
+


	 
 
+
+



	Развитие математических представлений
«Занятия по формированию элементарных математических представлений» И.А. Помораева
	 
 
 
+
	+
	+
	+
	+

	«Коммуникация»
        В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1 младшей группе детского сада»2009 г.
        В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада»2009 г.


	 
 
+ 
 
 
 
 
	 
 
+
 
 
 
 

	 
 
+
 
 
 
 

	 
 
 
 
 
 
+
	 
 
 
 
 
 
+

	Подготовка к обучению грамоте
       Л.Е.Журова, Н.С.Варенцова «Обучение дошкольников грамоте»  
	 
	 
	 
	 
 
+
	 
 
+

	«Чтение художественной литературы»
        В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1 младшей группе детского сада»2009 г.

        В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада»2009 г.
	 
 
+
 
 
 

	 
 
+
 
 
 

	 
 
+
 
 
 

	 
 
 
 
 
+
	 
 
 
 
 
+

	Социально-личностное направление

	«Социализация»
Развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания
Р.И.Жуковская Н.Ф.Виноградова «Родной край»
О.В.Дыбина « Из чего сделано»

О.В.Дыбина «Рукотворный мир»
	 
 
 
 
 
+
 
 
 
	 
 
 
 
 
+
 
 
+
	 
 
 
 
 
+
 
 
+
	 
 
 
 
 
+
 
 
+
	 
 
 
 
 
+
 
 
+

	«Труд»
М.А.Васильева«Развёрнутое перспективное планирование»
Н.М.Крылова, В.Т. Иванова «Не насилие, а удовольствие. Трудовая деятельность дошкольника.»
	 
 
+
+
	 
 
+
+
	 
 
+
+
	 
 
+
+
	 
 
+
+

	«Безопасность»
Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность»
И.А.Лыкова В.А.Шипунова «Опасные предметы, существа и явления»
	 
+
	 
+
	+ 
	 
+

+
	 
+
+

	Художественно-эстетическое направление

	«Художественное творчество»
Рисование
        Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду»
И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность : планирование,  конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая группа»

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность : планирование,  конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя  группа» И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность : планирование,  конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа»


	 
 
 
 
+
	 
 
 
+
+
	 
 
 
+
+
	 
 
 
+
+
	 
 
 
+
+

	Лепка
        Т.Г.Казакова «Развивайте у детей творчество»
	 
 
+
	 
 
+
	 
 
+
	 
 
+
	 
 
+

	Аппликация
И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность : планирование,  конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая группа»

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность : планирование,  конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя  группа» И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность : планирование,  конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа»


	 
+
	 
+
	 
+
	 
+
	 
+

	Конструирование
        Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду»
	 
 
+
	 
 
+
	 
 
+
	 
 
+
	 
 
+

	«Музыка»
        И.Каплунова, И.Новоскольцева Авторская программа «Ладушки»
	 
 
+
	 
 
+
	 
 
+
	 
 
+
	 
 
+

	Физическое направление

	«Физическая культура»
        Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста», «Физкультурные занятия», «Подвижные игры и игровые упражнения»
        С.Я.Лазайне «Физическая культура для малышей»
	 
 
 
 
 
 
+
	 
+
 
 
+
	 
+
 
 
+
	 
+
 
 
+
	 
+
 
 
+
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